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Moment partagé a Vigneulles
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VIE DE L’ASSOCIATION

14 septembre : moment partagé en équipe

Un moment partagé au bord du lac de Madine

Le lundi 14 septembre, dix personnes se sont retrouvées au bord du lac de Madine
pour un apres-midi placé sous le signe de la convivialité, du partage et du plaisir
d’étre ensemble.


https://meusemoselle.secours-catholique.org/notre-actualite/moment-partage-vigneulles

Se retrouver, simplement

Chaque deuxieme lundi du mois, des personnes se réunissent pour partager un
moment convivial, échanger et profiter d’'une activité ensemble.

Pour cette séance de rentrée, le groupe avait choisi de prendre |'air et de profiter du
cadre du lac de Madine. Au programme : un goQter partagé et des jeux en extérieur,
dans une ambiance détendue et chaleureuse.

Cette fois-ci, 10 personnes ont répondu présentes pour profiter de ce temps collectif.

Des jeux, des échanges et des sourires

Autour du godter et des jeux proposés en plein air, chacun a pu participer a son
rythme. Ces moments sont I'occasion de discuter, de rire, de faire connaissance et
surtout de créer du lien.

Au-dela de I'activité proposée, ces rencontres permettent de sortir du quotidien, de
rompre l'isolement et de retrouver le plaisir de partager un moment avec d’'autres.

La convivialité au coeur de I’'accompagnement

Au Secours Catholique, la solidarité passe aussi par ces moments partagés. Créer
des espaces ou chacun peut se retrouver, étre écouté et participer a une activité
collective contribue a renforcer les liens et a favoriser le vivre-ensemble.

Une sortie au bord d’'un lac, un go(ter ou quelques jeux peuvent sembler simples,
mais ce sont souvent ces petits moments qui permettent de construire de belles
relations.

Rendez-vous le mois prochain !

Le groupe se retrouve chaque deuxieme lundi du mois pour une nouvelle rencontre
et une nouvelle occasion de partager ensemble.

Envie de participer a un moment partagé ou de proposer une activité ?
[T] Et si vous aussi, vous rejoigniez une équipe bénévole pour contribuer a créer du
lien prés de chez vous ?
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